
 
 

U1365 METODOLOGIES D'APRENENTATGE ACTIU, 
AULA INVERTIDA I APRENENTATGE INDUCTIU O PER 

INDAGACIÓ (APRENENTATGE BASAT EN 
PROBLEMES I PROJECTES)  

 
 

PROFESSORAT Alfredo Prieto Martín, Universidad de Alcalá  
 
OBJECTIUS 
 
En finalitzar el taller els participants seran capaços de: 

• Explicar els beneficis de les metodologies alternatives d'aprenentatge 
actiu, aula invertida i aprenentatge inductiu sobre la motivació i 
l'aprenentatge dels alumnes universitaris. 

• Definir les principals accions dels alumnes que aprenen millor i idear 
maneres per aconseguir que la majoria dels nostres alumnes realitzin 
aquestes accions. 

• Explicar les similituds i diferències entre diferents mètodes de foment 
d'estudi previ a la classe i aprenentatge actiu a l'aula en l'ensenyament 
universitari. 

• Incorporar elements de gamificació a les seves assignatures per 
augmentar la motivació i afavorir la implicació dels nostres alumnes en les 
seves activitats. 

• Convèncer els seus companys que el model invers o Flipped contribuirà 
a millorar la transmissió de continguts i el desenvolupament de 
competències dels seus alumnes en les seves assignatures. 

• Crear propostes d'implementació d'aula inversa adaptativa per a les 
assignatures que imparteixen, incorporant-ne les millors pràctiques 
docents que han estat posades a prova en la docència universitària. 

• Utilitzar eines TIC com a recursos de suport tecnològic al model d'aula 
inversa. 

 
CONTINGUTS 
 
1a Sessió: 18 de maig (de 10:00h a 14:00 h.): Marc conceptual i beneficis de 
les metodologies alternatives 
 
1. Ensenyament centrat en els estudiants (learner centered teaching, LCT) i 
ensenyament basat en l'evidència (EBT)  
2. Evidències de l'eficàcia de l’LCT 
3. Aprenentatge actiu, metodologies inductives de resolució de reptes basats en 
exemples concrets (indagació, ABP) i metodologies híbrides aula invertida 
4. Evidències de l'eficàcia d'aprenentatge actiu, aula invertida i aprenentatge 
inductiu 



 
5. Tasca de reflexió sobre el que fan aquells alumnes que aprenen més a les 
nostres assignatures 
6. Com fer la transició des del model expositiu tradicional al model d'aula inversa? 
7. Exercici Com puc transformar una classe tradicional en una classe més 
interactiva? 
 
2a Sessió: 19 de maig (de 10:00h a 14:00 h): Mètodes per al foment de 
millors hàbits estudiantils d’estudi i participació  
 
1. Els Mètodes de foment de l’estudi previ: fonaments i classificació 
Just in time teaching/aula invertida adaptativa 
2. Característiques dels mètodes que usen preguntes MCQ: PEPEOLA, TBL i PI 
3. Experimentació de la discussió duna pregunta conceptual 
4. Recomanacions metodològiques sobre com fer la transició des de l'exposició 
tradicional a l'aula inversa i escollir la manera de capgirar les teves classes des 
de la perspectiva de l'ús de tecnologies (qüestionaris, vídeos)?  
5. Com optimitzar la posada en pràctica del model invers? Com analitzar i 
reaccionar davant de les respostes dels alumnes? Anàlisi de respostes i 
redisseny de sessions presencials.  
6. Indicacions de treball per a les tasques del taller i la proposta d'unitat a impartir 
mitjançant aula invertida que heu de fer.  Com preparar tot el necessari per 
invertir una unitat didàctica. 
7. Deu recomanacions per als docents que comencen a implementar l'aula 
invertida 
8. Per què té un impacte positiu sobre l'aprenentatge dels alumnes i sobre 
l'ensenyament dels professors la posada en pràctica de l'aula invertida? 
9. Efectes de la posada en pràctica de l'aula invertida 
10. Valoració dels alumnes de la metodologia d'aula inversa 
11. Més enllà de l'aula invertida: el centre invertit i altres coses que es poden fer 
per millorar l'aprenentatge universitari. 
 
Tasques entre sessions: els participants prepararan tot el necessari per invertir 
una unitat d'una de les seves assignatures i ho compartiran amb el ponent i els 
seus companys d'equip disciplinari per mitjà de la publicació en un fòrum de 
discussió de l'aula virtual. 
 
3a sessió: 6 de juliol (de 15:00 h a 19:00 00 h): Com motivar els estudiants 
perquè facin coses per aprendre combinant l'aula invertida i la gamificació 
 
1. Per què és important motivar els alumnes? 
2. Motivar els alumnes perquè treballin en diferents contextos d'ensenyament: 
classes de teoria, seminaris i pràctiques 
3. Com fer el màrqueting d'una assignatura que fa servir aula invertida.  
4. Exemple de trenca gels i recordatori d'una tasca voluntària per a la sisena 
sessió 
5. Elements motivadors que podem incorporar per gamificar les nostres 
assignatures. 
 
4a sessió: 7 de juliol (de 10:00h, a 14:00 00 h) 



 
 
La mesura de l’impacte de la innovació educativa. Com documentar, avaluar i 
investigar l’impacte de la posada en pràctica de l’aula invertida en assignatures 
universitàries? 
1. Com mesurar els efectes de l'aula invertida sobre la implicació, el treball no 
presencial, el rendiment acadèmic  i el guany d’aprenentatge conceptual dels 
estudiants 
2.  Exercici: Exemple de Pregunta conceptual d’opció múltiple 
3. Relació entre el nivell d'implicació i la millora de l'aprenentatge mesurada per 
la mida d'efecte sobre la qualificació prèvia 
4. La valoració dels estudiants sobre la seva experiència d'aprenentatge i sobre 
la seva docència rebuda en enquestes oficials i extraoficials 
5. Resultats de les nostres experiències d'innovació utilitzant aprenentatge actiu, 
aula invertida i aprenentatge inductiu 
6. Presentació de propostes dels participants als seus grups disciplinaris. Alguns 
dels participants presentaran les seves propostes per impartir unitats de les 
seves assignatures mitjançant classe inversa. Les sessions es programaran en 
funció del nombre de participants de cada grup disciplinari. 
7. Últims ànims per a aquells que comencen la seva aventura amb l’aula invertida 
 
Sessions en línia de grups disciplinaris 
 
Els dies 10 i 11 de juliol, en horari de matí o tarda (d’11:30 a 13:30 o de 15:30 a 
17:30 h). S’organitzarà una vegada iniciat el curs. 
Si cal, es realitzaran videoconferències de grups disciplinaris per a la presentació 
de propostes dels participants (cada participant només hauria d'assistir a la del 
seu grup disciplinari). 
 
METODOLOGIA 
 
Es facilitaran materials i tasques de preparació per al seu estudi i realització 
abans de cada sessió. Abans de la primera sessió se'ls demanarà que 
d'aprenentatge, estudiïn materials didàctics que els seran enviats, visualitzin 
vídeos i realitzin exercicis de preparació per a les sessions presencials. 
Al principi de la primera videoconferència se'ls motivarà mostrant-los el valor dels 
aprenentatges que adquiriran i se'ls proposaran un seguit d'activitats perquè 
reflexionin sobre la seva pràctica docent i desenvolupin les competències 
necessàries per millorar-la i adaptar-la a modalitats d'ensenyament 
semipresencial. 
S'utilitzarà una metodologia activa i inductiva (se'ls plantejaran situacions 
problemàtiques perquè aprenguin a resoldre-les), participativa (es valorarà no 
només l'assistència sinó la participació i el treball realitzat en les activitats 
formatives) i cooperativa (duran a terme activitats en equips de treball). 
En les dues sessions presencials (classes interactives) es faran 
minipresentacions explicatives de conceptes claus que s'intercalaran amb 
activitats de discussió i debat.  
Es potenciarà que els participants decideixin quines preguntes volen que se'ls 
responguin sobre els temes tractats mitjançant dinàmiques de conferència de 
premsa.  



 
Finalment, s'aportarà documentació complementària perquè els participants 
puguin continuar la seva formació autònoma en els temes tractats en el curs 
després de la seva finalització.  
A les sessions de grups disciplinaris dels participants presentaran les seves 
propostes d'unitats invertides per les seves assignatures 
 
Avaluació de l'aprofitament del taller 
 
Per obtenir el certificat caldrà assistir al 75% de les hores de les sessions 
sincròniques d'assistència obligatòria i fer les activitats proposades pel formador 
dins dels terminis assignats. 
Cada participant haurà d'assistir a les sis sessions plenàries i aquella sessió 
disciplinària (en línia) que correspongui a la seva disciplina. 
L'activitat principal del taller serà la publicació al fòrum de la proposta d'unitat 
d'aula invertida i la seva comunicació oral a la videoconferència corresponent al 
seu grup disciplinari. 
 
Durada: 30 hores (18 hores presencials + 12 hores no presencials de treball 

autònom) 

Lloc: Les sessions presencials es faran a l’aula 3.11 Edifici Polivalent 1 Campus 

Cappont 

Dates: Sessions plenàries presencials 18 i 19 de maig i 6 i 7 de juliol de 2023. 

Sessions de videoconferència, 10 i 11 de juliol de 2023. 

Horari:  Plenàries presencials de 10:00 a 14:00 h. 

Videoconferències d’11:30 a 13:30 i de 15:30 a 17:30 h (es pactarà l’hora 

concreta amb cada grup disciplinari). 

Inscripció:  Telemàticament omplint el formulari que apareix al web de Formació 

de Professorat Universitat: 

http://www.fpu.udl.cat/ca/activitats/index/ 

Observacions:  

Aquesta activitat no es durà a terme si no hi ha un mínim de 15 persones 

inscrites. 

Nombre màxim de participants: 30 

http://www.fpu.udl.cat/ca/activitats/index/

