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136U INTRODUCCIO A LA CIBERSEGURETAT

PROFESSORAT

El curs es desenvolupa en el marc del projecte interuniversitari Unidigital, en

modalitat autocontinguda.

OBJECTIUS

L'objectiu principal d'aquestes llicons és aprendre conceptes basics que, en aplicar-
los en el nostre dia a dia laboral, millorin la seguretat de la informacié que manegem
i assegurin el compliment de les normatives de proteccié de dades personals.

A través de 8 unitats senzilles i interactives es repassaran els pilars de la
ciberseguretat i proteccié de dades, i es proporcionaran guies i consells per dur a
terme les nostres tasques diaries més segures.

CONTINGUTS

. Introducci6: Amenaces i riscos d'internet
. Contrasenyes segures

. Seguretat en dispositius mobils

. Seguretat en xarxes socials

. Atacs de phishing

. Xarxes publiques

. Navegacio Segura

. Seguretat al nuvol

. Privacitat i proteccio de dades
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METODOLOGIA

Per tal d'assolir els continguts del curs de manera adequada i la seva correcta
complecio, s'hauran de seguir els seguents punts:

- En primer lloc, s'ha de llegir el document adjunt "Procediment per habilitar les
finestres emergents”.

- Visualitzar el video introductori dels continguts del curs.

- La realitzacié de tots els moduls és obligatoria i s'ha de realitzar en I'ordre
establert, comencant pel modul "0. Introduccié: Amenaces i riscos d'internet" i
acabant amb el "8. Privacitat i proteccio de dades".


https://formacio-cdu.myopenlms.net/course/section.php?id=259
https://formacio-cdu.myopenlms.net/course/section.php?id=260
https://formacio-cdu.myopenlms.net/course/section.php?id=261
https://formacio-cdu.myopenlms.net/course/section.php?id=262
https://formacio-cdu.myopenlms.net/course/section.php?id=263
https://formacio-cdu.myopenlms.net/course/section.php?id=264
https://formacio-cdu.myopenlms.net/course/section.php?id=265
https://formacio-cdu.myopenlms.net/course/section.php?id=266
https://formacio-cdu.myopenlms.net/course/section.php?id=267
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- Per passar d'un modul a un altre s'ha de dur a terme el test especific de manera
obligatoria (en cas contrari no es podra avancgar en el curs).

Durada: 4 hores
Lloc: virtual

Data: del 5 al 31 de maig de 2025

Horari: el curs estara obert en un espai del campus virtual, on tindran accés les

persones inscrites.
Idioma d’imparticié: catala
Inscripcio: telematicament omplint el formulari que apareix en aquest enllac:

http://www.fpu.udl.cat/ca/activitats/index/

Observacions: aquesta activitat forma part de la linia formativa en
Ciberseguretat que estableix 'Esquema Nacional de Seguretat (ENS).
Requisits de superacio: Obtenir un 7 o més en tots els tests finals a cada

modul.


http://www.fpu.udl.cat/ca/activitats/index/
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